
МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  

ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
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Нормативно – правовое обеспечение 

 

1. Должностная инструкция инструктора по физической культуре 

2. Инструкция по охране труда 

3. Инструкция для детей 

4. Телефоны экстренных служб 

5. Циклограмма инструктора по физической культуре 

6. Перспективный план работы 

7. Календарный план работы 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

1. Учебно – методический комплект к программе по музыкальному воспитанию. 

1. Примерная образовательная программа дошкольного образования 

ДЕТСТВО:/Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе и др.-СПб.:ООО Издательство 

«Детство-Пресс»,Издательство РГПУ им. А.И.Герцина, 2014-321с 

2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий.  

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4 – 5  лет. Конспекты 

занятий. – 

4. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий.  

5. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений 3-7 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017  

6. Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова «Истории карапушек - как жить в мире с собой и 

другими?» НАЦИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  Москва 2015 

7. Ефименко Н.Н  Физическое развитие ребенка в дошкольном детстве 

Двигательно- игровая деятельность 6-7 лет Москва ДРОФА 2014г 

8. Ефименко Н.Н. Физическое развитие ребенка в дошкольном детстве. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 3-7 лет. Москва ДРОФА 2014г 

9. С.Я.Лайзане Физическая культура для малышей Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

1987г. 

10. «Образовательная область Здоровье». В.А. Дергунская.  «Детство-Пресс», 2013 

г. 

11.  «Образовательная область Физическая культура». Т.С. Грядкина.  «Детство-

Пресс», 2013 г. 

12.  «Игры и развлечения детей на воздухе» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. 

Фурмина. Москва «Просвещение», 1983 г. 

13.   «Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова. Издательство «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», Москва, 2019 г 

  

Учебно–дидактический материал 

 

1. Атрибуты для занятия физической культурой: 

 Разноцветные ленточки 

 Косички 

 Погремушки  

 Гантели пластмассовые  

 Кубики 

 Скакалки 

 Обручи малые 

 Обручи большие 

 Канат  

 Мячи малые 

 Мячи средние 

 Мячи набивные 

 Мячи-фитболы  

 

2. Материально- техническое обеспечение 

 Батуты 

 Шведская лестница (стенка) 

 Маты  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мягкие модули 

 Тренажеры 

 Гимнастические скамейки 

 Доска наклонная 

 

3. Инвентарь для спортивных игр 

 Сетка волейбольная 

 Кольцо баскетбольное  

 Футбольные ворота 

 Бадминтон 

 Теннисные ракетки 

 Дартс    

 Городки 

 

4. Оборудование  

 Информационный стенд  

 

5. Технические средства обеспечения 

 Музыкальный центр 

 

6. Другое оборудование 

 Ковер 

 


